
Datum Tag Zeit Ort Leiter Training Leiter Training Leiter Training Leiter Training
1. Sep 2026 Di 19:00 bxa MH Strassenlampenintervalle EH mDl und 12 x Minutenläufe SJ RW
2. Sep 2026 Mi     
3. Sep 2026 Do    RW 9:00 Uhr Restaurant Hans-im-Glück
4. Sep 2026 Fr     
5. Sep 2026 Sa  Andelfingen  ZKB-LaufCup: Wylandlauf  ZKB-LaufCup: Wylandlauf  ZKB-LaufCup: Wylandlauf  ZKB-LaufCup: Wylandlauf
6. Sep 2026 So       
7. Sep 2026 Mo     
8. Sep 2026 Di 19:00 Opfikon  Heiri-Lauf  Heiri-Lauf  Heiri-Lauf  Heiri-Lauf
9. Sep 2026 Mi     
10. Sep 2026 Do    RW 9:00 Uhr Restaurant Hans-im-Glück
11. Sep 2026 Fr     
12. Sep 2026 Sa     
13. Sep 2026 So  Alle 2-Räder Klausenpass Autofrei, ab Schwanden  Alle 2-Räder Klausenpass Autofrei, ab Schwanden  Alle 2-Räder Klausenpass Autofrei, ab Schwanden  Alle 2-Räder Klausenpass Autofrei, ab Schwanden
14. Sep 2026 Mo     
15. Sep 2026 Di 19:00 bxa CH Fahrtspiel BH Crescendolauf SJ RW
16. Sep 2026 Mi     
17. Sep 2026 Do    RW 9:00 Uhr Restaurant Hans-im-Glück
18. Sep 2026 Fr     
19. Sep 2026 Sa  RV/ Biketour  RV/ Biketour  RV/ Biketour  RV/ Biketour
20. Sep 2026 So     
21. Sep 2026 Mo     
22. Sep 2026 Di 19:00 bxa CH Hügelläufe EH mDl und Steigerungsläufe FM RW
23. Sep 2026 Mi     
24. Sep 2026 Do    RW 9:00 Uhr Restaurant Hans-im-Glück
25. Sep 2026 Fr     
26. Sep 2026 Sa     
27. Sep 2026 So     
28. Sep 2026 Mo     
29. Sep 2026 Di 19:00 Opfikon BH Intervalle auf der Bahn BH Intervalle auf der Bahn BH Intervalle auf der Bahn RW
30. Sep 2026 Mi     
1. Okt 2026 Do    RW 9:00 Uhr Restaurant Hans-im-Glück
2. Okt 2026 Fr     
3. Okt 2026 Sa     
4. Okt 2026 So  ZKB-LaufCup: Pfäffikerseelauf  ZKB-LaufCup: Pfäffikerseelauf  ZKB-LaufCup: Pfäffikerseelauf  ZKB-LaufCup: Pfäffikerseelauf
5. Okt 2026 Mo     
6. Okt 2026 Di 19:00 bxa MH Treppentraining EH mDl abwechselnd mit sDl FM RW
7. Okt 2026 Mi     
8. Okt 2026 Do    RW 9:00 Uhr Restaurant Hans-im-Glück
9. Okt 2026 Fr     
10. Okt 2026 Sa     
11. Okt 2026 So     
12. Okt 2026 Mo     
13. Okt 2026 Di 19:00 bxa CH Minutenläufe EH mDl coupierte Strecke mit kl. Sprints SJ RW
14. Okt 2026 Mi     
15. Okt 2026 Do    RW 9:00 Uhr Restaurant Hans-im-Glück
16. Okt 2026 Fr     
17. Okt 2026 Sa  BH Leistungstest auf der Bahn in Opfikon   
18. Okt 2026 So     
19. Okt 2026 Mo     
20. Okt 2026 Di 19:00 Opfikon  Bahnlauf  Bahnlauf  Bahnlauf  Bahnlauf 
21. Okt 2026 Mi     
22. Okt 2026 Do    RW 9:00 Uhr Restaurant Hans-im-Glück
23. Okt 2026 Fr     
24. Okt 2026 Sa     
25. Okt 2026 So     

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Trainingsplan 2026

Walking



26. Okt 2026 Mo     
27. Okt 2026 Di 19:00 bxa MH mDl mit Übungen BH mDl mit Übungen/Laufschule SJ RW
28. Okt 2026 Mi     
29. Okt 2026 Do    RW 9:00 Uhr Restaurant Hans-im-Glück
30. Okt 2026 Fr     
31. Okt 2026 Sa     


